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DZIENNIK USTAW

RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Warszawa, dnia 26 marca 2025 r.

Poz. 378

ROZPORZADZENIE
MINISTRA EDUKACIIY

z dnia 6 marca 2025 r.

zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow
z nicpelnosprawnosciy intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztaleenia ogdlnego
dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy
oraz ksztalcenia ogélnego dla szkoly policealnej

Na podstawic art. 47 ust. | pkt 1 hit a. b, ¢, f1 h ustawy z dmia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. 22024 r.

poz. 737, 854, 1562, 16351 1933) zarzadza si¢, co nastepuje:

§ L. W rozporzadzeniu Mimstra Edukacyi Narodowej z dmia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wycho-

wania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcema ogolnego dla branzowe) szkoly I stopnia,
ksztalcenia ogolnego dla szkoly specjalne) przysposabiajace) do pracy ormaz ksztalcenia ogolnego dla szkoly policealne)
(Dz. U. poz. 356, z péim. zm.”) wprowadza si¢ nasigpujgce zmiany:

1)

w zalgczniku nr 2 do rozporzadzenia:

a) w czesa zatytulowanc) ,\W szkole podstawowej na | etapie edukacynym, obeymujacym klasy [-I1I — edukacija
wczesnoszkolna, edukacja jest realizowana w formic ksztalcenia zintegrowancgo. Na Il etapic edukacymym, obej-
mujacym klasy IV-VIIL. sg realizowanc nastgpujace przedmioty:":

~ uchyla sic pkt 19,
~ po pkt 19 dodaje sic pkt 19a w brzmieniu:
..19a) edukacja zdrowotna®’;
< Sposdd nauczania przedmiotu edukacja zdrowotna okreslaja pezepisy wydane na podstawic ant. 4 ust 3 ustawy z dnia

7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochreme plodu ludzkiego 1 warunkuch dopuszczalnodel przerywania cigly
(Dz U. 22022 r. poz 1575).",

b)  w czescr zatytulowanc) 11 etap edukacyjny: klasy IV-VIII":

— uchyla si¢ cz¢sc zatytulowans , Wychowanie do zycia w rodzinie”,



DtekCSa Szktﬁj ma obOWinek

poinformowaC rodzicéw o:
* wybranym programie hauczania,
* celach i realizowanych tresciach,

. SPOSoback realizac i



_l____,.r'ZE\jecia te sg realizowane klasach IV-VIII szkoty podstawowej
- - w wymiarze 1 godziny tygodniowo.
ajecia~sgorganizowane w oddziatach albo w grupach miedzyoddziatowych.
¢ W kazdym roku szkolnym przed przystgpieniem do realizacji zaje¢ nauczyciel prowadzacy
zajecia wraz z wychowawcg przeprowadza spotkanie informacyjne
z rodzicami ucznidw niepetnoletnich.

e Uczen niepetnoletni nie bierze udziatu w zajeciach, jezeli jego rodzice zgtosza

dyrektorowi szkoty w formie pisemnej rezygnacje z udziatu ucznia w zajeciach. Rezygnacje

sktada sie w terminie do dnia 25 wrzesnia danego roku szkolnego.

e Zajecia nie podlegajg ocenie.



Cele ksztatcenia — wymagania ogolne z PP przedmiotu edukacja zdrowotna:

Przedmiot edukacja zdrowotna realizuje nastepujace cele ksztatcenia:

1. Cel - podejmowanie dziatan wspierajacych zdrowie we wszystkich jego wymiarach na wszystkich etapach zycia.
Uczen jest gotowy do podejmowania dziatan dotyczacych sposobow zachowania, dbania i poprawy zdrowia we
wszystkich jego wymiarach (tj. fizycznym, psychicznym, spotecznym, seksualnym

| Srodowiskowym) oraz do dbatosci o bezpieczenstwo zdrowotne wtasne i innych osob.

2. Cel - rozumienie i akceptacja przemian oraz proceséow zachodzacych w ludzkim ciele na wszystkich etapach
zycia.

Uczen znai rozumie proste pojecia z zakresu zdrowia oraz zaleznosci wybranych zjawisk i procesow zachodzacych w ciele
cztowieka, w tym chorob i niepetnosprawnosci. Uczen jest gotowy do akceptowania zmian zachodzacych w ciele cztowieka.
3. Cel - odpowiedzialne petnienie rol spotecznych i budowanie relacji opartych na wartosci zdrowia, godnosci,
szacunku i tolerancji na wszystkich etapach zycia.

Uczen zna i rozumie zasady funkcjonowania w réznych grupach spotecznych oraz podstawowe obowigzki cztowieka
wobec rodziny i spotecznosci lokalnej oraz srodowiska. W swoim postepowaniu przejawia akceptacje i szacunek
wobec siebie i innych osob. Dostrzega potrzeby innych osob i reaguje na nie.

4. Cel - monitorowanie wtasnego stanu zdrowia we wszystkich jego wymiarach na wszystkich etapach zycia.
Uczen potrafi obserwowac swoj stan zdrowia w roznych sytuacjach, w tym z wykorzystaniem technologii
informacyjno-komunikacyjnych. Potrafi odbierac ze zrozumieniem komunikaty dotyczace swojego stanu zdrowia.
Rozumie konsekwencje braku dbania o zdrowie.

5. Cel - rozumienie czynnikéw wptywajacych na zdrowie we wszystkich jego wymiarach.

Uczen potrafi dostrzegac czynniki pozytywnie i negatywnie wptywajgce na zdrowie we wszystkich jego wymiarach
(tj. fizycznym, psychicznym, spotecznym, seksualnym i Srodowiskowym).



Kazdemu dziatowi przypisano
umiejetnosci zapisane w podstawie

Program nauczania
edukacji zdrowotnej
w klasach 4-6

programowej

szkoly podstawowej

Uczen:

Nasze
odzywianie.

Uczen obligatoryjnie:

- samodzielnie planuje i komponuje zbilansowane positki zgodnie z zalecenian
talerza zdrowego Zywienia, w tym z wykorzystaniem technologii informacyjno- .
komunikacyjnych (np. wiarygodnych aplikacji mobilnych, programow
komputerowych};

- przygotowuje napdj izotoniczny oraz positki przedwysitkowe i powysitkowe;
-wymienia konsekwencje zdrowotne wynikajace z niewtasciwego odzywiania (np.
nadwage, otytosc, insulinoopornosé, cukrzyce typu 2, choroby uldadu krazenia);
omawia znaczenie diety w kontekscie chordb autoimmunaologicznych (np. celiakie,
cukrzyce typu 1, Hashimote) i alergii peckarmowych;

- opisuje negatywne skutki stosowania nieprawidtowych diet, naduzywania
suplementow, spozywania napojow energetyzujgcych oraz stosowania srodkdw
dopingujacych.

inie -wyjasnia, czym jest nadwaga i otylosc, oraz omawia, na czym polega ich
¥ profilaktyka;

e - atosuje sie do zalecen zgodnych z talerzem zdrowego #ywienia, ze szczegolnym
uwzglednieniem regularnego spozywania positkdw, w tym duze] ilosci warzyw
i owWoCow,
- dostosowuje wielkosé porcji do swoich potrzeb;
- unika zywnosci niekorzystnej dla zdrowia (np. fast fooddw, stodyczy);
- stosuje zasady zdrowego nawadniania;
- unika stodzonych napojow;
- samodzielnie prygotowuje proste, zdrowe positki oraz zdrowe przekgski;
-wyhiera produkty bogate w podstawowe sktadniki odywieze;
- uprawia rosliny jadalne w celu przygotowania zdrowych positkow; wskazuje
produkty pochodzenia roslinnego korzystne dla zdrowia;
- rozpoznaje oznakowania na etykietach produktow spozywezych, w tym informacje
o wartosci odzyweze] i alerdenach, a takze wyjasnia ich znaczenie oraz
rastosowanie wwyborze produktow;
- korzysta z wiarygodnych aplikacji mobilnych do analizy sktadu produktéw;
- ocenia swiezosc produktow spozywezych;
- rozpoznaje ornaki psucia sie fywnosci;
- atosuje podstawowe metody przechowywania zywnosci;
- a7zacuje zapotrzebowanie na produkty spozyweze, aby unikaé ich marnotrawienia.

Moje miejsce | Uczen:
w Internecie - przestrzega zasad higieny cyfrowej;

- omawia definicje zjawiska: niehieskiego swiatla, szyi SM5-owej,
krotkowzrocznosci w kontekscie naduzywania urzadzen ekranowych,
- omawia raznice miedzy relacjami miedzyludzkimi bez uzycia oraz z uzyciem
technologii i urzgdzen elektronicznych;
- omawia zagrozenia wynikajace z niewtasciwego uzywania technologii
infarmacyjno- -komunikacyjnych, w tym..., uzaleznienie od Internetu i gier
komputerowych oraz niebezpieczne kontakty w sieci, m.in. vwodzenie w sieci
(grooming);
- omawia korzysciwynikajgoe z przestrzegania ,domowych zasad ekranowych™;
- omawia sposoby reagowania w sytuacjach wystepowania zagrozen zwigzanych
z korzystaniem z Internetu a takze wymienia sposoby uzyskania pomocy
specjalistycznej w tym zakresie;

Nasze zdrowie
psychiczne.

Uczen obligatoryjnie:

- omawia zaleznos¢ miedzy emocjami, myslamia objawami fizycznymi i
zachowanizm;

- analizuje swoje zachowanie, uczucia i potrzeby w réznych sytuacjach pod katem
budowania poczucia wtasnej wartosci;

- dba o pozytywny obraz wlasnego ciata; analizuje, jaki wptyw na obraz ciata maja
m.in. Internet oraz media spotecznosciowe;

- stosuje zasady pierwszej pomocy emocjenalnej wobec osob ze swojego otoczenia.

Uczen fakultatywnie:

- identyfikuje czynniki indywidualne i srodowiskowe majace wpltyw na wlasny
dobrostan i stosuje adekwatne techniki radzenia sobie z trudnosciami;

- omawia potrzeby 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wystepujacymi najczescie]
w ckresie dojrzewania, w tym z zaburzeniami depresyjnymi, lgkowymi,
psychotycznymi, odzywiania (bulimia, anoreksja), dysmorfofobia.

MNasze
zachowywania

ryzykowne.

Uczen obligatoryjnie:

- opisuje specyfike cyfrowych relacji i zachowan; wymienia konsekwencje
nadmiernego dzielenia sie informacjami osobistymi w Internecie oraz
konsekwencje odbioru niewtasciwych tresci, takich jak patostreaming, internetowe
wyzwania (challenge);

zapraszamy do przeczytania wszystkich wymagan w
programach lub Rozporzgdzeniv MEN

Program nauczania
edukacji zdrowotnej
w klasach 7-8
szkoly podstawowej

Katarzyna Przybysz




Tematy programu Moje zdrowie
dla klas 4-6,

umieszczono w 11 dziatach:
Moje zdrowie fizyczne.
Moje odzywianie.
Moje miejsce w Internecie.
Moje zdrowie psychiczne.
Moje zdrowie spoteczne.
Moje zdrowie srodowiskowe. e o0 .-

Moja aktywnosc fizyczna.
Moje dziatania w siecil.
Moja profilaktyka uzaleznien.
Moje dojrzewanie.

ekcja/ tydzien )
ok. 30 lekcji w kazdym
roku szkolnym

Moja ptciowosé. 4 LIE =T J



1. O czym bedziemy rozmawiac na zajeciach z edukacji
zdrowotnej?

2. Czym jest zdrowy styl zycia?

3. Jak dbac o swoja higiene?

4. Co to jest profilaktyka?

5. Jakie badania moge wykonac¢ w domu?

6. Skad biorg sie choroby?

/. Jak przygotowac sie do wizyty lekarskiej?
8. Jak postepowac w sytuacjach zagrozenia?
9. Pierwsza pomoc- ¢cwiczenia.

10. Skad biorg sie nadwaga i otytosc?

11. Jak przygotowywac zdrowe positki?

12 .Jak wypetnic talerz zdrowego zywienia- zajecia kulinarne.

13. Co znajde w napojach i sokach?
14. Jak przygotowac zdrowy napoj?-zajecia kulinarne.
15. Jak zaplanowac Il Sniadanie do szkoty?- zajecia kulinarne

Tematy lekcji proponowane w klasie 4

16. Jak przechowywac zywnosc?

17. Jak planowac zakupy, by unikac marnowania
ZYyWNOSCi?

18. Jaki jest sktad produktow spozywczych, ktore lubie?
19. Jak oznacza sie rézne substancje na opakowaniach?
20. Dlaczego higiena cyfrowa jest wazna?

21. Dlaczego Internet bywa niebezpieczny?

22. Czym jest krytyczne myslenie?

23. Jak zaplanowac "domowe zasady ekranowe"?
24. Czym jest grooming?

25. Czym jest dyskryminacja w sieci?

26. Czym jest cyberstalking?

27. Czy jestem anonimowy w Internecie?

28. Phishing. Czy dane w sieci sg bezpieczne?

29. Czy moj wizerunek w sieci nalezy tylko do mnie? b
30. Jak zaplanowac aktywne wakacje?




1. Czego dowiemy na zajeciach w klasie 5?

2. Dlaczego sen jest wazny?

3. Jak moge sie relaksowac?

4. Jak chroni€ swoje zdrowie psychiczne?

5. Jak odrdézni¢ emocje moje i innych?

6. Jak radzi€ sobie ze stresem?

7. Czym jest samoocena?

8. Czy potrafie by¢ asertywny/a?

9. Czym jest przemoc?

10. Skad bierze sie autoagresja i jak sobie z nig radziC?
11. Czym jest komunikacja werbalna i niewerbalna?

12. Dlaczego niektorzy wymagajg wiekszego zrozumienia?
13. Gdzie moge szukacC pomocy, gdy jest mi trudno?
14. Jakie relacje nawigzuje?

15. Jakie wartosci niesie rodzina?

Tematy lekcji proponowane w klasie 5

16. Co zrobic kiedy rodzina sie zmienia?

17. Czym jest efekt cieplarniany?

18. Skad biorg sie dziury ozonowe?

19. Czy wody w mojej okolicy sg czyste?

20. Jak sprawdzic¢ stan powietrza w mojej okolicy?
21. Dlaczego nalezy ograniczyc hatas?

22. Jaka przyroda mnie otacza?-planowanie wycieczki
23. Jak dbac o zwierzeta domowe?

24. Co moge zrobic dla przyrody?

25. Dlaczego "ruch to zdrowie"?

26. Ruch to zdrowie- planowanie kampanii spotecznej.
27. Gdzie moge uprawiac sport poza szkotg?

28. Jak dbac o prawidtowg postawe ciata?

29. Jak zaplanowac gre terenowa? K
30. Gra terenowa- moje zdrowie. \
—_—




1. Czego sie dowiem na zajeciach w klasie 67

2. Jaki jest wptyw urzgdzen mobilnych na moje zdrowie?
3. Co warto odwiedzic w sieci?

4. Kim sg patostreamerzy?

5. True or false? Cyberrzeczywistosc.

6. Jak walczyC z hejtem I mowag nienawisci?

7. Czym jest Al 1 jak z niej korzystac?

8. Jakie zalety i wady ma technologia VR?

9. Na zawsze- projekcja filmu profilaktycznego.
10. Jak planowacC moj czas w sieci?

11. Jaki jest mechanizm uzaleznienia?

12. Jak bardzo szkodliwe sg wyroby tytoniowe?
13. Jak dziatajg napoje energetyzujgce?

14. Jak dziatajg substancje psychoaktywne?
15. Jakie sg skutki alkoholizmu?

Tematy lekcji proponowane w klasie 6

16. STOP!-nasza kampania przeciw uzaleznieniom.
17. Jak pracuje mozg nastolatka?

18. Dlaczego moje ciato sie zmienia?

19. Jak dbac o higiene w okresie dojrzewania?

20. Kiedy bede dojrzata/y?

21. Czym sg stereotypy ptci?

22. Jak zbudowany jest meski uktad rozrodczy?
23. Jak zbudowany jest zenski uktad rozrodczy?
24. Czym jest menstruacja?

25. Jak przebiega cigza

26. Kiedy granice intymne sg przekroczone?

27. Dlaczego?- pudetko trudnych pytan.

28. Gdzie znalezC pomoc w trudnej sytuacji intymnej?
29. Wazne pytania- moj plakat na wybrany temat.
30. Spotkanie z higienistkg szkolna.




Tematy programu Nasze zdrowie
dla klas 7-8,

umieszczono w 7 dziatach:

Nasze zdrowie fizyczne.
Nasze odzywianie.
Nasze zachowania ryzykowne

Nasze zdrowie psychiczne.
Nasze zdrowie srodowiskowe.
Nasze zdrowie spoteczne.
Nasza ptciowosc.

S » .
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30 lekcjiwkl. ¢
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15 lekcji w Kl.
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1. Czego dowiem sie w klasie 77

2. Jak unikngc¢ chordb zakaznych?

3. Jak monitorowac swoj stan zdrowia?

4. Jak wspieracC osoby z niepetnosprawnoscia?

5. Czym sg choroby cywilizacyjne | przewlekte?*

6. Jak przekonac innych do aktywnosci fizycznej?-
kampania

/. Jak zaplanowac aktywng dobe?

8. Jakie ¢cwiczenia moge wykonywac w domu?

9. Dlaczego warto hartowac organizm?

10. Jak zaplanowac zdrowy positek?- zajecia kulinarne.
11. Jak przygotowac napoj izotoniczny?- zajecia kulinarne
12.Jakie sg konsekwencje dopingu i nadmiernej
suplementacji?

13. Jak planowac diete chorych?

14. Jak umyst wptywa na ciato?

15. Jak budowac poczucie wtasnej wartosci?

Tematy lekcji proponowane w klasie 7

w roku 2025/2026 zaleca sie korzystanie rowniez z tematéw z klas
miodszych, poniewaz uczniowie nie realizowali dotgd zajec EZ

16. Co oznacza "jak cie widzg-tak cie piszg"?
17. Gdzie i jak szuka¢ pomocy w trudnosciach zemocjami?
18. Jak moge zadbac o moj dobrostan?*

19. Czym jest depresja?

20. Jakie zachowania w sieci moga byc ryzykowne?
21. Czy chellenge sg dobrg droga rozwoju?

22. lle czasu poswiecam na gry i inne media?

23. Dlaczego niektore strony sa tylko dla dorostych?
24. Czym sg hejt i mowa nienawisci?

25. Dlaczego niektore substancje sg zakazane?

26. Nie ryzykuj! Przygotowanie kampanii o zachowaniach
ryzykownych.

27. Nie ryzykuj!- kampania o zachowaniach ryzykownych.

28. Dlaczego bioroznorodnosc jest zagrozona? K
—_—

29. Czy nasza szkota dba o srodowisko?- audyt uczniowski.
30. EKOanaliza SWOT naszej szkoty.




Tematy lekcji proponowane w klasie 8

w roku 2025/2026 zaleca sie korzystanie rowniez z tematéw z klas
miodszych, poniewaz uczniowie nie realizowali dotgd zajec EZ

1.Czego chcemy sie dowiedzieC w klasie 8?

2. Czy to juz mitoscC?

3. Czym jest manipulacja?

4. Na jakim etapie dojrzewania jestem w tej chwili?
5. Jakie czynniki wptywaja na rozwoQj ptciowy | jak rozpoznac jego
zaburzenia?

6. Czym sg hejt i mowa nienawisci?

/. lle czasu poswiecam na gry i inne media?

8. Czym jest cyberstalking?

9. Czy jestem anonimowy w Internecie?

10. Phishing. Czy dane w sieci sg bezpieczne?

11. Czy moj wizerunek w sieci nalezy tylko do mnie?
12. Kiedy granice cielesnosci zostajg naruszone?
13. Czym sg choroby weneryczne?

14. Spotkanie z lekarzem/ potozna.

15. Gdzie szukac pomocy w trudnych sytuacjach?




O czym edukacja

L
technologiach

@

zdrowotna?

organizacji czasu
smartfonach

¢
To dobry czas ~
na rozmowy m.in. o:

\
plﬂ‘zyrodne

odzywianiu

uzalezmemach



